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DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN



Positionierung
Das 50plus Magazin ist das Magazin für ein genussvolles Leben ab 50.  
Wir bieten unseren knapp 200 000 Lesenden positive Informationen 
und Unterhaltung mit spannenden Gesellschaftsthemen.

Kernzielgruppe
Aktive Schweizerinnen und Schweizer in der ganzen Deutschschweiz 
zwischen 50 und 65 Jahren.

Redaktionskonzept
Schwerpunktthema in jeder Ausgabe. 
Reportagen, Lifestyle-Themen. Fixe Rubriken: Reisen, Gesundheit, 
Finanzen, Auto, Kunst & Kultur und Ausgehtipps. 

Erscheinungsweise
Alle zwei Monate: Januar, März, Mai, Juli, September, November

Auflage und Distribution
40’455 Exemplare (WEMF-beglaubigt)
Adressierter Einzelversand

Leserschaft
199’200 Leserinnen und Leser 
(gemäss unseren Umfragen und Versand der Magazine)

Geschlecht*

Frauen 70 %

Männer 30 %

Alter**

35 – 44 Jahre 6 %

45 – 54 Jahre 39 %

55 – 64 Jahre 42 %

65 – 74 Jahre 12 %

75 – 84 Jahre 1 %

Haushaltseinkommen*

CHF 4000 – 7999 41 %

CHF 8000 und mehr 30 %

Kaufkraftklassen**

Klasse 1  Index  127 %

Klasse 2 Index  110 %

Klasse 3 Index  101 %

Klasse 4 Index     48 %

Leserprofil

Siedlungsart*

Stadt / Agglomeration 70 %

Land 30 %

Interessen sehr stark / eher stark*

Reisen in der Schweiz 80 %

Wandern 79 %

Reisen ins Ausland 78 %

Gesundheit / Schönheit 74 %

Tiere und Natur 69 %

Alles auf einen Blick

*	� Studie Campus Institute of Educational Management, Basel, 1022 befragte 
Personen sowie Auswertungen aus den Abonnementen. Online Umfrage.

**	Auswertung Studie Künzler Bachmann



Auf abenteuerlichen  Wegen
Mit Kindern in die Natur? Eine wunderbare Sache für Grosseltern und Eltern, 
wenn die Wanderung abwechslungsreich ist und Abenteuer verspricht. Fünf einmalig 
schöne Orte, die garantiert bei Jung und Alt helle Begeisterung hervorrufen.
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WANDERN

Auf abenteuerlichen  Wegen
WARTEN AUF EINEN 
NAMAYCUSH
Bereits die Anreise nach Melchsee-Frutt ist voller Aahs und 
Oohs. Das Auto schlängelt sich durchs romantische Melchtal 
nach Stöckalp, dann geht’s mit der Gondel entlang des wuchti-
gen Felsmassivs des Hauptes auf 2000 m Höhe. Hier, im geo-
grafischen Herzen der Schweiz, wartet ein landschaftlicher 
Traum. Melchsee-Frutt ist irgendwie Liebe auf den ersten 
Blick. Alpine Weite besticht auf dem Hochplateau, das von den 
über 2000 m hohen Gipfeln Balmeregghorn, Erzegg, Bonistock 
umrahmt wird. Und diese kristallklare Bergluft, diese Ruhe! 
Für Familien wartet ein tolles Angebot an Aktivitäten, sodass 
es sich durchaus lohnt, ein paar Tage Ferien zu machen (es gibt 
einige Hotels), aber auch ein Tagesausflug bleibt unvergesslich. 
Uf dr Wildi, wie die Hochebene von Einheimischen genannt 
wird, wartet ein Dorado für Fischer. Unterschiedlichste Arten 
von Saiblingen und Forellen tummeln sich im Melchsee und im 
angrenzenden Tannensee. Mit Kindern angeln, ist nicht nur 
eine Möglichkeit, wertvolle Zeit miteinander zu verbringen 
und zu lachen, sondern auch eine Chance, auf spielerische Wei-
se Wissen zu vermitteln. Gemeinsam am Wasser stehen, die 
Rute auswerfen und in den Augen des Kindes das Funkeln des 
Abenteuers sehen – das ist die unendliche Magie des Angelns. 
Für einen Moment steht die Welt still und man hofft auf einen 
lukrativen Fischfang. Geduld ist gefragt, die Wunder der Natur 
werden bestaunt. Hier oben kann der Traum jedes Bergseefi-
schers, einen Namaycush zu fangen, wahr werden – diese Süss-
wasserfischart (wiss. Salvelinus namaycush) ist primär in den 
kühlen, tiefen Gewässern Nordamerikas heimisch. Der stattli-
che Fisch – mit durchschnittlich 40 bis 60 cm Körpergrösse 
und einem Gewicht von 0,5 bis 3 kg, max. bis zu 9 kg – gehört 
zur Familie der Lachsfische und wird oftmals auch unter dem 
Begriff Seeforelle oder Amerikanische Seesaibling geführt. An 
den beiden Seen befinden sich einige grosszügige Feuerstellen, 
bei welchen trockenes Holz und ein Grillrost zur Verfügung 
stehen. Ein archaisches Erlebnis dann, wenn die frisch gefan-
genen Fische auf offenem Feuer brutzeln. Für Fliegenfischer 
gibt es auf der Frutt eine besondere Perle: Nur ca. 25 Min. von 
der Bergstation entfernt, hinter einem sanften Hügel, kommt 
ein wunderschönes Kleinod zum Vorschein: Das Blauseeli 
leuchtet in der Ruhe der Bergwelt.

VON KARIN BREYER

Ein unvergessliches Abenteuer für
Gross und Klein: Bergseefischen Uf dr Wildi.
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MENSCHEN

Er kann aus allem etwas machen: Als Handwerker 
 repariert Manfred Liechti Lampen, Kabelverbindungen 
und Schaltersteckdosen. Und daneben übt er den  
Text für seine nächste Schauspielrolle. Seinen ersten 
Theaterauftritt erkämpft er sich im Kindergarten  
mit der Faust.

VON BENEDIKT LACHENMEIER UND ELISA MONACO

«Ich bin mit dem  

Faustrecht
aufgewachsen»
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Ausgabe KW Schwerpunkt* Erscheinung Magazin Anzeigenschluss und 
Druckvorlagenlieferung

Anlieferung Beilagen

Januar 3 Gesundheit 16.01.2025 16.12.2024 03.01.2025

März 11 Reisen 13.03.2025 17.02.2025 27.02.2025 

Mai 19 Mobilität 08.05.2025 07.04.2025 24.04.2025 

Juli 28 Finanzen 10.07.2025 10.06.2025 23.06.2025 

September 37 Reisen 11.09.2025 18.08.2025 28.08.2025 

November 46 Weihnachten 13.11.2025 20.10.2025 30.10.2025 

*Themenänderungen vorbehalten 

Unsere fixen Rubriken in allen Ausgaben
Reportagen, Lifestyle-Berichte und Portraits, Reisen, Gesundheit, Kochen, Finanzen, Auto, Arbeit und Recht,  
Kunst und Kultur sowie Freizeitaktivitäten.

Redaktionsprogramm 2025

Immer im Takt
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GESUNDHEIT

Wie funktioniert die Implantation eines HSM?
Während der Operation wird ein kleiner Schnitt links oder 

rechts unter dem Schlüsselbein gemacht und im Anschluss 
wird mittels manueller Erweiterung des Raumes zwischen 
Unterhaut und Muskel die sogenannte «Schrittmachertasche» 
präpariert. Darin wird schliesslich das Gerät platziert. Die 
Drähte werden durch die Venen zum Herzen geführt. Diese 
Elektroden sind mit dem Gerät verbunden und ermöglichen es, 
die elektrischen Impulse zu übertragen.

Was muss ich nach einer Einlage in den ersten Tagen 
beachten?

Nach der Implantation sollten Sie die Operationsstelle sau-
ber und trocken halten und körperliche Anstrengungen sowie 
schwere Hebearbeiten für eine Zeit lang vermeiden.  Sobald die 
Wunde verheilt ist, kann wieder geduscht und langsam auch der 
Arm der betroffenen Seite mobilisiert werden. Prinzipiell ist es 
wichtig, in den ersten vier Wochen den Arm entsprechend zu 
schonen, um ein «Verrutschen» der Sonden zu vermeiden.

Drohen Abstossreaktionen?
Abstossungsreaktionen sind bei der Einlage eines Herz-

schrittmachers nicht üblich. Das Gerät wird in der Regel gut 
vom Körper toleriert. Infektionen oder Probleme an der 
Implantationsstelle sind extrem selten. Falls sie trotzdem 
auftreten, bedürfen sie einer antibiotischen Behandlung oder 
notfalls muss das ganze System ersetzt werden.

Gibt es den einen Herzschrittmacher für alle oder 
werden diese personalisiert?

Thomas Lautenschlager und Kurt Aeschbacher unterhalten 
sich mit dem Spezialisten für Implantationen und Nachsorge 
von Herzschrittmachern und Defibrillatoren Dr. med. Chris-
tian Grebmer, Oberarzt mit besonderer Funktion und Leiter 
Schrittmacher/ICD Therapie am Herzzentrum in Luzern.

Was genau macht ein Herzschrittmacher?
Ein Herzschrittmacher ist ein medizinisches Gerät, das pri-

mär dazu dient, einen zu langsamen Herzschlag oder falschen 
Herzrhythmus zu korrigieren. Er sendet elektrische Impulse 
an das Herz, um einen normalen Rhythmus wiederherzu-
stellen. Die Notwendigkeit für einen Herzschrittmacher wird 
je nach Symptomatik und EKG durch die behandelnden Kar-
diologen identifiziert.

Wie merke ich, dass ich einen Herzschrittmacher (HSM) 
benötige?

Anzeichen, dass Sie einen Herzschrittmacher benötigen 
könnten, schliessen ein: Müdigkeit, Schwindel, Ohnmachtsan-
fälle, Kurzatmigkeit und Brustschmerzen, die darauf hinwei-
sen, dass Ihr Herz nicht in der Lage ist, einen angemessenen 
Rhythmus aufrechtzuerhalten.

Braucht es für die Implantation eine Operation?
Ja, die Implantation eines Herzschrittmachers erfordert 

einen kleinen chirurgischen Eingriff und vor allem sterile Be-
dingungen, da es sich um einen Fremdkörper handelt, der im 
Körper bleibt. Dieser Eingriff wird in der Regel unter lokaler 
Betäubung mit leichtem Dämmerschlaf durchgeführt und dau-
ert zwischen 60 und 90 Minuten.

Alles Wichtige  
zum Herzschrittmacher 
In der Schweiz leben über 35000 Menschen mit einem Herzschrittmacher. Weltweit sind es  
mehr als eine Million. Pro Jahr werden über 5000 dieser kleinen Geräte implantiert. Patientinnen 
verdanken ihnen eine ganz normale Lebenserwartung. Diese Taktgeber geben elektrische 
Impulse ab, die den Herzschlag bei Patienten mit Herzrhythmusstörungen wieder ins Lot bringen. 
Aber wie genau funktionieren diese Geräte, die meist nicht grösser sind als ein Fünf-Franken-
Stück und weniger als ein Teelöffel Salz wiegen? Wem helfen sie? Und schliesslich, was ist nach 
einer Implantation zu beachten?
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1/3 Seite hoch
Satz: 63 x 270 mm
Rand: 70 x 297 mm*

Inserate – Formate und Tarife

Drucktechnisches

Partnerschaften
Mit unseren Partnerschaftsangeboten profitieren Sie von 
interessanten Konditionen. Wir offerieren zwei Varianten 
und bieten diese für die Bereiche Reisen, Gesundheit, 
Finanzen sowie Mobilität an.

1/1 Seite
Satz: 190 x 270 mm
Rand: 210 x 297 mm*

1/2 Seite quer
Satz: 190 x 132 mm
Rand: 210 x 142 mm*

1/2 Seite hoch
Satz: 90 x 270 mm
Rand: 102 x 297 mm*

1/3 Seite quer
Satz: 190 x 85 mm
Rand: 210 x 95 mm*

1/4 Seite quer
Satz: 190 x 64 mm
Rand: 210 x 74 mm*

Inserateformat Tarif

1/1 Seite CHF 8’500.–

1/2 Seite hoch oder quer CHF 4’600.–

1/3 Seite hoch oder quer CHF 3’300.–

1/4 Seite quer CHF 2’500.–

Umschlagseiten 2. US: CHF 8’800.– 3. US: CHF 8’800.– 4. US: CHF 9’200.–

Publireportagen werden nach Tarifpreisen mit einem Rabatt  
von 20 % verrechnet.
Die Publireportage ist eine Anzeige mit mindestens 50 % Textanteil  
und als solche gekennzeichnet. Umfang 1/1 Seite 2600 Zeichen  
inkl. Leerschläge. Anlieferung Publireportage als druckfertiges PDF.  
Eine Gestaltung durch uns kann auf Wunsch gegen Verrechnung 
vorgenommen werden.

Farbprofil Inhaltpapier
Papier: UPM Ultra H gloss  
Farbprofil: PSO LWC Improved – Fogra 45

Druckverfahren
Umschlag: Bogenoffset, Inhalt: Rollenoffset 
Bildauflösung: 300 dpi

Angebot Kosten

Jahrespaket 1: 3 × 1 Seite Inserat im Magazin,  
3 × 1 Seite Publireportage im Magazin,  
6 × 1 Seite Online Publireportage, 6 × Newsletter-
Präsenz – 6 Monate Banner-Präsenz

CHF 30’000.–
 
(Brutto-Kosten:  
CHF 53’400.–)

Jahrespaket 2: 3 × 1/2 Seite Inserat im Magazin,  
3 × 1/2 Seite Publireportage im Magazin,  
6 × 1 Seite Online Publireportage, 6 × Newsletter-
Präsenz – 6 Monate Banner-Präsenz

CHF 15’000.–
 
(Brutto-Kosten:  
CHF 32’400.–)

Für individuelle Sponsoring- und Content-Partner-
schaften stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

* Beschnitt randabfallende Inserate: RA Format + 3 mm Beschnittzugabe



Tarife Beilagen und Beihefter/Aufkleber
Die Tarife verstehen sich inkl. technische Kosten und zusätzlichem Porto. Zur technischen Abklärung mit der Druckerei benötigen wir vor der 
Auftragserteilung unbedingt verbindliche Muster (Papier, Umfang, Gewicht). Aufträge können erst nach Freigabe der Druckerei akzeptiert und 
definitiv bestätigt werden. 

Gerne erstellen wir Ihnen eine individuelle Offerte mit allen Details für weitere Sonderformen und andere Gewichte.

Lose Beilagen bis 8 Seiten* / Beihefter oder Aufkleber**

bis 50 Gramm 20’000 Ex. Gesamtauflage Bemerkungen

Werbewert CHF 4’500.– CHF   8’500.– Rabatt- und BK berechtigt

Technische Kosten CHF     650.– CHF   1’200.– Keine Rabatte / Keine BK

Zusatzkosten Porto CHF 2’200.– CHF   4’400.– Keine Rabatte / Keine BK

Total Kosten CHF 7’350.– CHF 14’100.–

* Zuschlag pro weitere 4 Seiten: 20 % des Werbewerts   ** Aufkleber: inklusive 1/1 Seite Trägerinserat, Porto und technische Kosten, exkl. MwSt.

Rabatte

Wiederholungsrabatte 2 × 5 %  /  4 × 10 %  /  5 × 15 %  /  6 × 20 %

ZEWO Rabatt 30 % auf Anzeigen  /  15 % auf Beilagen (Werbewert)

Platzierungsvorschriften Ab 1/2 Seiten können Platzierungsvorschriften mit einem Zuschlag von 10 % definiert werden.  
Die Zuschläge werden vom Bruttopreis berechnet.

Beraterkommission 10 %

Kultur + Veranstaltungs-Rabatt 30 %

Die Preise verstehen sich immer exkl. MwSt. und gelten für s/w und farbige Anzeigen.

Beilagen, Beihefter und Aufkleber



50plusmagazin.ch –  
Der Online-Treffpunkt für die Generation 50plus

www.50plusmagazin.ch

83’000 Views/Monat
32’000 Visitors/Monat

ca. 28’000 Ad Impressions 

Alle 2 Wochen* – Newsletter

21’000 Newsletter-Abonnenten

* Die Erscheinungsdaten des Newsletters  
finden Sie auf der nächsten Seite.

Social Media

8’500 Abonnenten



Erscheinungsdatum Newsletter Magazin

Sonntag, 5. Januar 2025

Donnerstag, 16. Januar 2025

Sonntag, 19. Januar 2025

Sonntag, 2. Februar 2025

Sonntag, 16. Februar 2025

Sonntag, 2. März 2025

Donnerstag, 13. März 2025

Sonntag, 16. März 2025

Sonntag, 30. März 2025

Sonntag, 13. April 2025

Sonntag, 27. April 2025

Donnerstag, 8. Mai 2025

Sonntag, 11. Mai 2025

Sonntag, 25. Mai 2025

Sonntag, 8. Juni 2025

Sonntag, 22. Juni 2025

Erscheinungsdatum Newsletter Magazin

Sonntag, 6. Juli 2025

Donnerstag, 10. Juli 2025

Sonntag, 20. Juli 2025

Sonntag, 3. August 2025

Sonntag, 17. August 2025

Sonntag, 31. August 2025

Donnerstag, 11. September 2025

Sonntag, 14. September 2025

Sonntag, 28. September 2025

Sonntag, 12. Oktober 2025

Sonntag, 26. Oktober 2025

Sonntag, 9. November 2025

Donnerstag, 13. November 2025

Sonntag, 23. November 2025

Sonntag, 7. Dezember 2025

Sonntag, 21. Dezember 2025

50plusmagazin.ch –  
Newsletter Erscheinungsdaten



Partnerpaket Jahrespaket 6 Monate 3 Monate 1 Monat Bemerkungen

Fullbanner + Mobile Banner 12 Monate 6 Monate 3 Monate 1 Monat Banner werden rotierend publiziert 

Advertorial 1 Seite 12 Artikel 6 Artikel 3 Artikel 1 Artikel ca. 3000 Zeichen + 3 Bilder 

Hinweis im Newsletter auf Advertorial 12 Hinweise 6 Hinweise 3 Hinweise 1 Hinweise ca. 300 Zeichen + 1 Bild

Fullbanner im Newsletter 12 Mal 6 Mal 3 Monate 1 Mal Banner verlinkt auf Ihre Seite

Bewerbung auf Social Media 12 Posts 6 Posts 3 Posts – 1 Bild + Text

Kosten CHF 10´000.– CHF 5´000.– CHF 3´000.– CHF 1´300.–

Einzelpreise pro Monat / Ausgabe Webseite: www.50plusmagazin.ch Newsletter: erscheint alle 2 Wochen

Banner Advertorial Banner 1 Monat

Grösse in Pixel 728 × 90
350 × 200

1 Seite A4 (2500 Zeichen) 
+ 3 Bilder

728 × 90 300 Zeichen + Bild

Format gif, animiert, jpg, html Word-Dokument
+ Bilder in png, jpg

gif, jpg, png Word-Dokument
+ Bilder in png, jpg

Preis CHF 350.– CHF 550.– CHF 200.– CHF 500.–

50plusmagazin.ch – Tarife

Demografische Zahlen

Alter

  45 – 54 Jahre 19 %

  55 – 64 Jahre 50 %

  65 – 74 Jahre 26%

  75 – 84 Jahre 5 %

  85 –      Jahre 0,4 %

Quelle: Datenanalyse Readly

Geschlecht

weiblich 68 %

männlich 32 %

Geografisch

Deutschschweiz 96 %

Quelle: Google Analytics

55–64

45–54

65–74

75+



Herausgeber Kurt Aeschbacher info@tg-verlag.ch

Anzeigenleitung Biagio Anania biagio.anania@tg-verlag.ch T: 076 318 81 08 

Marketing, Partnerschaften Benno Kästli benno.kaestli@tg-verlag.ch T: 031 311 01 93

Redaktion Kurt Aeschbacher redaktion@tg-verlag.ch T: 031 311 01 93

Kontakte

tg Verlag GmbH
Altgasse 43
6340 Baar

Telefon 031 311 01 93

info@tg-verlag.ch

www.tg-verlag.ch
www.50plusmagazin.ch

DAS MAGA ZIN FÜR EIN GENUSSVOLLES LEBEN


